[bookmark: _GoBack]令和元年度　ふれあい交流会　
①　　１０：００　　　受付開始
②　　１０：２５　　　各チーム整列
③　　１０：３０　　　開会式
・会長挨拶、来賓祝辞、来賓紹介
　　　　　　　　　　　・ストレッチ（ボクササイズ）　　　
講師：林 不二夫 先生（尻ミッター不二夫）　
　　　　　　　　　　　・競技説明

④　　１１：１０　　第１試合開始
⑤　　１２：１０　　未就園児競技『かけっこ』
⑥　　１２：３０　　決勝戦（上位１０チーム）
⑦　　１２：４０　　閉会式・表彰式
⑧    １３：１０　　終了・後片付け（13：４0 完全撤収）

　　　　　　　＊時間は目安となります。
＜未就園児競技かけっこについて＞
　　・歩ける子が対象となります。　
　　・放送がかかりましたら、上靴に履き替えて待機場所Cへお集まりください。
　　・スタート地点に並んでいただき、年齢関係なく２０人ほど並びましたら、
ホイッスルの合図でかけっこをします。（ちょっとしたお土産があります）

＜飲食について＞
　　・飲食は応援席にてお願いいたします。
    ・ゴミはすべてお持ち帰りください。

＜その他＞
・今年は玉が紅白です。玉が混ざる可能性がありますがご了承下さい。
中身はそば殻なのでアレルギーのある方はご遠慮下さい
・アリーナは土足禁止です（未就園児競技に参加するお子さんも）
　上靴に履き替えて待機場所へ集合してください。
 ・お帰りの際、手の空いた方は片付けのご協力をお願いします。
  　 特に、ゴミが残っていないかを確認をお願いいたします。

